
MANDAG SAL 1 MANDAG SAL 2 MANDAG SAL 3 19.8.

80 Hiphop børn small group niveau V+ 15.15-16.00 MR

29 Hiphop 10+ niveau IV-V 16.00-16.45 MR 59 Disco 8-10 år niveau II-III 16.00-16.45 FR 20 Hiphop 4-6 år niveau I-II 16.00-16.30 MM

39 Hiphop Masterclass 15+ niveau IV-V 16.45-17.30 TK/JW 1 Akro/gymnastik 6-9 år niveau I-II 16.45-17.30 SB 54 Disco 5-7 år niveau I-II 16.30-17.15 MM

49 Pop Commercial 18+ niveau V+ 17.30-18.30 MR 62 Disco 9-11 år niveau III-IV 17.30-18.15 SB 23 Hiphop 7-9 år niveau II 17.15-18.00 MM

76 Level Up niveau V+ 18.30-19.30 MR/TK 7 Disco over gulv niveau III-V 18.15-19.00 SB 48 Pop commercial teen/ungdom niveau I-III 18.00-18.45 JW

77 CONCËPT niveau V+ 19.30-20.45 MR/TK 17 Contemporary 16+ niveau IV 19.00-19.45 SB

74 Disco 21 + niveau IV-V 19.45-20.30 SB

TIRSDAG SAL 1 TIRSDAG SAL 2 TIRSDAG SAL 3

30 Hiphop 10+ niveau IV-V 16.45.17.30 TK

64 Disco 10+ (2013-2016) niveau IV-V 16.00-16.45 DA 24 Hiphop/breakdance 7-11 år niveau II 16.00-16.45 TK 52 Disco 4-6 år niveau I-II 16.15-17.00 MM

30 Hiphop 10+ niveau IV-V 16.45.17.30 TK 67 Disco 14+ (2009-2012) niveau V 16.45-17.30 DA 22 Hiphop 6-8 år niveau I-II 17.00-17.45 MM

8 Disco over gulv niveau III-V 17.30-18.15 DA 75 Next Level Crew niveau V+ 17.30-18.30 MR/TK 25 Hiphop 8-11 år niveau II-III 17.45-18.30 MM

69 Disco 16+ (2007-2010) niveau V 18.15-19.15 DA 84 T.W.S KIDS formation niveau V+ 18.30-19.15 TK/AH 38 Hiphop Experimental 14 + niveau IV-V 18.30-19.15 MR

47 Pop commercial 15+ niveau IV-V 19.15 -20.00 MR 103 Disco small group niveau V+ 19.15-20.00 DA 32 Hiphop 11-14 år niveau II 19.15-20.00 FK

ONSDAG SAL 1 ONSDAG SAL 2 ONSDAG SAL 3

100 Disco børn small group niveau V+ 15.15-16.00 SB 101 Disco børn small group niveau V+ 15.15-16.00 AS/FL 203 Disco national coaching (drop in) ALLE 15.15-16.00 SK

71 Disco international coaching niveau V 16.00-16.45 SB 63 Disco 9-11 år niveau III-IV 16.00-16.45 AS/FL 56 Disco 6-8 år niveau II 16.00-16.45 SK

90 Disco børn formation nat niveau V+ 16.45-17.30 SB/AS 92 Disco junior formation nat niveau V+ 16.45-17.30 SK/FR 27 Hiphop 8-12 år niveau I-II 16.45-17.30 FK

91 Disco børn formation int niveau V+ 17.30-18.15 SB/AS 68 Disco 14+ (2009-2012) niveau V 17.30-18.15 DA 28 Hiphop 10-13 år niveau III 17.30-18.15 CAM

93 Disco junior formation nat niveau V+ 18.15-19.00 SB 104 Disco small group niveau V+ 18.15-19.00 DA 33 Hiphop 11-14 år niveau III 18.15-19.00 CAM

94 Disco junior formation int niveau V+ 19.00-19.45 SB 65 Disco fra 12-16 år niveau IV 19.00-19.45 DA 37 Hiphop 13-16 år niveau IV 19.00-19.45 CAM

70 Disco 18+ (2000-2008) niveau V 19.45-20.45 DA 40 Hiphop Masterclass teen/ungdom niveau IV-V 19.45-20.30 CAM 102 Disco junior small group niveau V+ 19.45-20.30 SG

TORSDAG SAL 1 TORSDAG SAL 2 TORSDAG SAL 3

66 Disco 12+ (2011-2014) niveau IV-V 16.00-16.45 DA 36 Hiphop Masterclass 13+ niveau IV-V 16.00-16.45 MR 50 Mini disco 3-5 år niveau I-II 16.00-16.30 MM

10 Jumps and turns 16+ niveau IV-V 16.45-17.30 DA 43 Hiphop coaching int niveau V 16.45-17.30 MR 21 Hiphop 5-7 år niveau I-II 16.30-17.15 MM

72 Disco international coaching niveau V 17.30-18.15 DA 46 Pop Commercial 13+ niveau IV-V 17.30-18.15 MR 58 Disco 7-10 år niveau II-III 17.15-18.00 MM

86 T.W.S. JUNIORS formation niveau V+ 18.15-19.00 MR/TK 9 Jumps and turns 13+ niveau IV-V 18.15-19.00 DA 26 Hiphop 8-11 år niveau III 18.00-18.45 MM

87 T.W.S. ADULTS niveau V+ 19:00-20:00 MR/TK 105 Disco small group niveau V+ 19.00-19.45 DA 83 Hiphop junior small group niveau V+ 19.00-19.45 AH/CB

41 Hiphop Masterclass 17+ niveau IV 20:00-21:00 MR/TK 42 Hiphop 25+ ALLE 19.45-20.30 CB/AH

SØNDAG SAL 1 SØNDAG SAL 2 SØNDAG SAL 3

200 Forældre/barn 2-4 år niveau I 09.00-09.30 SK

204 Disco national coaching (drop in) ALLE 09.15-10.00 SB 51 Mini disco 3-5 år niveau I-II 09.30-10.00 SK

5 Spring og tricks 10+ niveau III 10.00-10.45 SB 31 Hiphop 10+ niveau IV-V 10.00-10.45 AH/FK 53 Disco 4-6 år niveau I-II 10.00-10.45 SK

13 Disco slow børn/junior niveau II-III 10.45-11.30 SB 205 Hiphop national coaching (drop in) ALLE 10.45-11.30 AH/FK 55 Disco 5-7 år niveau I-II 10.45-11.30 SK

6 Spring og tricks 13+ niveau III-IV 11.30-12.15 SB 35 Hiphop 13+ niveau IV-V 11.30-12.15 AH/FK 57 Disco 7-9 år niveau II 11.30-12.15 SK

2 Akro 8+ niveau II-III 12.15-13.00 SB 206 Disco freestyle fra 11 år (kursus) niveau III-V 12.15-13.00 LU 60 Disco 8-10 år niveau II-III 12.15-13.00 SK

3 Akro 12+ niveau IV-V 13.00-13.45 SB 15 Contemporary 9+ niveau II-III 13.00-13.45 CE 45 Pop Commercial 12+ niveau IV-V 13.00-13.45 BB/EG

14 Disco slow junior/voksen niveau IV-V 13.45-14.30 SB 85 T.W.S. JUNIORS formation nat niveau V+ 13.45-14.30 AH / EG 19 Teknik, spring + pirouetter niveau II-IV 13.45-14.30 CE

4 Akro 14+ niveau V 14.30-15.15 SB 14.30-15.15

73 Disco international coaching niveau V 15.15-16.15 SB 16 Contemporary 13+ niveau III-IV 15.15-16.00 CE

96 Contemporary formation junior niveau V+ 16.15-17.00 CE 95 Disco voksen formation int niveau V+ 16.30-17.30 SB

18 Contemporary 18+ niveau IV 17.00-17.45 CE

ALSTUDIOS SÆSON 2025/2026




